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Centro de simulación avanzada (CSA)

• El alumno es sometido a las pruebas que los instructores consideren oportunas
apoyándose en pacientes simulados y maniquíes.

• Toda la actividad queda registrada en un sistema de almacenaje audiovisual
gracias a las tres cámaras domóticas y el micrófono de superficie omnidireccional
con las que cuenta cada estancia.

• El sistema de cámaras está concebido de tal forma que se capta la reacción del
alumno y la del paciente en cada momento lo que ayuda en el debriefing al
análisis de la práctica.

• En una zona acotada a los alumnos, solo accesible para personal autorizado del
CSA, se cuenta con un despacho con camerino o backstage que usan los
instructores para dar las directrices correspondientes a los pacientes simulados.





Caso de 
Simulación 

Preeclampsia
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Caso clínico mujer embarazada
Mujer de 40 años con sobrepeso, primer embarazo, 33 semanas de
gestación. Acude a la farmacia manifestando cefalea frontal de dos días
de evolución y que no ha cedido con paracetamol 1g cada 8h. Además,
presenta también vómitos y mareo. Asimismo, refiere hinchazón en
ambas piernas, hormigueo de manos desde hace dos semanas, y en el
día anterior ha notado visión borrosa y centelleos.

Foto: ECOE, alumnos 5º de Farmacia



Sospecha de 
preeclampsia



¿qué podemos hacer desde 
la farmacia?



1º Medir la PA
Farmacéutic@ le toma
la tensión arterial y
presenta unos valores
de 165/115 mm Hg.

Foto: ECOE, alumnos 5º de
Farmacia



2º Valorar proteínas en orina

Si PA alta y proteinuria                 riesgo de preeclampsia 



La paciente es remitida por su farmacéutic@ al 
servicio de urgencias con mucho dolor de 

cabeza 



Simulador 
Materno-

fetal





Mujer embarazada con preeclampsia

Tras confirmar proteinuria se decide añadir alfametildopa (2g/día) y
sulfato de magnesio (4g iv).

PA al ingreso 165/115 mm Hg.



Mujer embarazada con preeclampsia

Al mantenerse las cifras de PA alta, se decide realizar maduración
pulmonar fetal con Betametasona 12,5mg/ 12 hs. IM. (2 dosis) e
inducir el parto con oxitocina (5 UI/ml)



INERVACION UTERINA

• FIBRAS SIMPÁTICAS EXCITADORAS E INHIBIDORAS:
• Adrenalina sobre receptores β→ inhibe las contracciones.
• Noradrenalina sobre receptores α→ estimula las contracciones.

• Hormonas y Mediadores
• Prostaglandinas: PGF2 (vasoconstricción)
• PGE1, PGI2 (vasodilatación)

• Contracción Uterina: Oxitocina
• Alcaloides Ergóticos: Ergonovina y Metilergometrina

• Relajantes Uterínos: B2-adrenérgicos (ritodrina, terbutalina, salbutamol), calcio-antagonistas (nifedipino), 
SO4Mg2, ATOSIBÁN





Efecto de la oxitocina en el útero

OXITOCINA



PA al ingreso 165/115 mm Hg

Tratamiento antihipertensivo

Adición de Oxitocina



Conclusiones

• Con el caso de simulación de preeclampsia los alumnos de farmacia 
pueden conocer el centro de simulación avanzada.

• Repasar el tratamiento antihipertensivo en el embarazo y los criterios 
de PA y proteinuria en la preeclampsia

• Se revisa el tema de hormonas hipotálamo-hipofisarias y el uso de la 
oxitocina para la inducción del parto

• A los alumnos les gusta mucha este seminario practico y así lo 
manifiestan todos los años
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